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Ce qui m’anime...

Je mappelle Sonia Hivert, je suis artiste,
exploratrice  dimaginaires,  chercheuse  de
rcsonances.

Mon travail artistique s'inscrit dans une filiation
discréte mais affirmée avec certaines figures du
surréalisme au  féminin, notamment leonora
Carrington, Remedios Varo et Dorothea Tanning. A
linstar de ces artistes, je ne cherche pas a
représenter  imaginaire du réve comme une
rupture spectaculaire du réel, mais comme une
continuit¢ souterraine, une strate invisible du
monde sensible.



DEMARCHE ARTISTIQUE

Mes compositions mettent en scene des figures,
féminines en particulier, traversées par des forces
naturelles eau, lumicre, végétation, halo cosmique
dans lesquelles le paysage devient prolongement
psychique du corps. L'espace n'y est pas un décor
Mmais une cartographie intéricure. Routes, horizons
circulaires, ¢tendues aquatiques  ou  champs
vibratoires fonctionnent comme des seuils, des
passages initiatiques entre états de conscience.




.Ahb}-e et oiseau (Technlq Ue fixte éur toile, -
gk v N 8_8x]09:ém-/ 2024) Tl

La présence animale, loin d'étre anecdotique, agit comme
mcdiation symbolique. Les créatures qui accompagnent ou
entourent les figures semblent incarner des messagers, des
doubles intuitifs ou des fragments didentit¢ en transformation.
Cette logique de métamorphose — corps-racine, corps-eau,
corps-lumicre — inscrit l'ocuvre dans une dynamique
alchimique ou I'étre n'est jamais figé mais en perpctuelle
traversee.

Mes images se déploient dans une atmosphere suspendue, ou
le silence et la fluidit¢ dominent. L'émotion y prime sur
I'énigme. e mystere n'est pas dramatique ; il est contemplatif.
Ainsi, mon travail participe dun héritage surréaliste
réinterprété : non pas comme exploration du hasard ou de
automatisme, mais comme investigation sensible des ¢tats
intérieurs, de ldentité et de la relation intime entre le corps
f¢minin et 'univers.



“Paysage coloré 02"
Technique mixte sur toile, 35x27cm / 2023)

“Paysage Coloré 01"
(Technique mixte sur toile, 52x63cm / 2023)

“Arbre Bleu”
Huile sur toile, 90x81cm / 2023)



“Arbre bleu 02” “Arbl’e _Lunen “Nuit Blanche”

Huile sur panneau aggloméré : 33x46¢cm /2025 Huile sur toile 22x38cm/ 2025 Technique mixte sur toile, 60x5lem /2025



“Abondance” I TR e TR N  h “Childen of the sea”
Huile sur toile :74x85cm /2025 Huile sur toile :65x86 cm / 2025

“Chemin de traverse”
Huile sur toile : 95x80cm



PROCESSUS CREATIF :

Mon travail navigue entre dessin et peinture, entre la précision du
trait et Tampleur chromatique. Cette dualit¢ structure ma
recherche plastique : d'un coté, lintimité du papier ; de l'autre,
'espace expansil de la toile. Deux territoires qui dialoguent, se
répondent et parfois se confrontent.

Avec l'aquarelle, le pastel et le crayon, je développe une pratique
en technique mixte fondée sur la superposition et I'effacement. Le
dessin constitue pour moi un espace dexploration sensible,
presque organique. Les lavis d'aquarelle ouvrent des zones de
respiration, des champs translucides ou la lumicre circule
librement. Le pastel densifie certaines formes, apporte une
maticre douce et vibrante. L.e crayon, quant a lui, vient structurer,
preciser, parfois contredire. Je travaille par strates successives
jajoute, jatténue, je gomme, je révele. I'image se construit dans un
mouvement de dévoilement progressif, comme si elle émergeait
d'un espace intérieur plus vaste.




“Variation autour d'un ciel 01" “Variation autour d'un ciel 02" “Variation autour d'un ciel 03"
Technique mixte sur papier: A3 /2025 Technique mixte sur papier : A3 /2025 Technique mixte sur papier : A3 /2025
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“"Chimere 01" “La Jocone revisitée” “'Chimere 02"
Technigue mixte sur papier : A3 /2025 Huile sur toile : 78x84cm /2024 Technigue mixte sur papier : A3 /2025



“n peinture, a huile et a Tacrylique, le processus se transforme sans perdre cette
ogique de couches. La toile moffre une profondeur différente, une temporalité plus
ente. Je construis la surface par accumulations successives : glacis, aplats, maticres
dlus ¢paisses. Il Marrive de gratter certaines zones, de faire réapparaitre des couleurs

enfouies, créant ainsi une tension entre apparition et disparition. La lumicere devient
un ¢lément central : elle traverse les couches, révele les reliefs et donne corps a des
paysages intéricurs ot se mélent mémoire, imaginaire et intuition.

“La Déesse Handicap”
Technigue mixte sur toile :

“L'arbre-femme” “Poisson-Lune” “Icare” 100x50cm
"Techniqgue mixte sur toile 60x76 cm Technigue mixte sur toile Technigue mixte sur toile
/2024 olx46cm 2024 54x82cm 2025




Cette circulation entre dessin et peinture par I'exploration de I'inconscient, du réve et de I'hybridation constituait un acte d’affirmation et
de liberté. A leur suite, je concois limage comme un espace de transformation : les figures peuvent se métamorphoser, les fronticres
entre humain, végétal et symbolique s'estomper. Le (éminin N’y est pas représenté comme une identité figée, mais comme une force
mouvante, un territoire de passage et de réinvention.

Mon processus artistique repose ainsi sur une tension féconde : maitriser le geste tout en laissant place a linattendu ; structurer l'image
tout en accueillant ce qui advient. Dessiner et peindre deviennent des manicres dinterroger linvisible, de donner forme a des ¢tats

intéricurs, et d'ouvrir un espace de résonance sensible avec le regardeur.




“L'Hiver” “Lun’Addict™ “La Plume”
Technigue mixte sur papier : A4 /2025 Huile sur toile : 19x24,5cm /2025 Technique mixte sur papier: 21x29,7cm /2025
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Technigue mixte sur papier sur
papier: 42 x59 cm /2025

Technigue mixte sur papier sur
papier: 42 x59 cm /2025

Technigue mixte sur papier sur
papier: 42 x59 cm /2025



Mon
experience

Apres un passage a I'Université de Montpellier en session
< Arts pratiques Contemporaines » et a 'Ecole des Beaux-
Arts du Mans, jexplore, depuis plusicurs années, la

retranscription de la palette infinie des émotions dans des
styles varics.
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Expositions

Expositions collectives :

o Janvier 2025 : 45eme Salon des Arts Plastiques du Mans (72)

« octobre 2024 : Exposition collective Galerie I'Ephémere (59 Grande
Rue 72000 L.e Mans)

Mars 2024 : Exposition au Salon des Petits Formats MIFAC
(Angouléme)

Mars-novembre 2018 : Exposition collective Maison de la Magie Robert-
Houdin (Blois)

02 avril-21 juin 2016 : Exposition Galerie « Les MétamorphoZes » Valaire
(1)

Mai- Septembre 2011: Exposition collective art naif galerie « Artmarzia »

Expositions personnelles :

o Juillet 2025 : Exposition Pole Santé Sud (L.e Mans)

« Novembre 2012 : Exposition personnelle résidence senior 1Le Galilée (1.e
Mans)

o Juin-juillet 2011 : Exposition personnelle galerie Cadre et toile (L.e Mans)

| o Juillet-aott 2010 : Exposition librairie Thuard (I.e Mans)

Entre Cours et Jardin 12/13 Octobre « Novembre-Décembre 2008 : Exposition personnelle Cabaret Le Patis

2024 (Le Mans) (Le Mans)
« Mai 2008 : Exposition personnelle mairie de Coulaines (72)
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el Parcours

résonances. Je havigue
entre art et écriture.

Artiste peintre, dessinatrice
Créatrice et rédactrice de contenus

Artiste, indépendant depuis 2008

» 2022 : Correspondante presse Le Maine Libre

= 2021: Création du Podcast et blog culturel antrevoies Folﬂ er\ ati Dlﬂl S

Expositions principales :
Coordonnees Juillet 2025 : Exposition Péle Santé Sud (Le Mans)

T Janvier 2025 : 46cme Salon des Arts Plastiques (Le Manc) « 2025 : Formation et certification CopyWhriting Via LiveMentor
H!VGI t SOI']Ia Septembre/décembre 2024 : Exposition collective Galerie L'Ephemére (Le Mans)

olhve Lot Cretois PRSOEL T e e o T o 2022-2023 : Masterclass Art Coach par Virginie Tison

72100 Le Mans Mars-novembre 2018 : Exposition collective Maison de la Magie Robert-Houdin

06 98 36 23 07 Ei‘gj?s 2016 : Exposition réguliére Galerie « Les MétamorphoZes » Valaire (41) . 201 7_2018 . M aater‘ 2 Eﬁn Alﬂta Plﬂatiq HEE, Pﬁﬂtiquea

AAie Novembre 2012 : Exposition personnelle résidence senior Le Galilée (Le Mansg) o .
Permis B Juinjuillet 20T : Exposition personnelle galerie Cadre et toile (Le Mans) cn“te m pn Fai nes U g | i“EFEitE Pﬂl..l I _ualerly CMG “tpel IIEF}

Mai- Septembre 2011: Exposition collective art naif galerie « Artmazia »

Juillet-ao(t 2010 : Exposition librairie Thuard (Le Mans) ™ 20-‘16_201? : Master 1 EAD Alﬂta Plastiquesg Plﬂatiques

Novembre-Décemlbore 2008 : Exposition personnelle Cabaret Le Patis (Le Mans)

e contemporaines Université Paul-Valéry (Montpellier)
Travaux Graphidues : « 2013-2016 : Licence Arts Plasticques Panthéon-Sorbonne (CNED)

e Depuis 2010 : Réalisations graphiques (logo, affiches, supports) pour différentes
associations et organismes (AVES France ECLI, Fantastinet, Sepadit..) -

e 2013 : llustration d'un recueil de poémes % Jouvre un soleil » de Catherine . 1997_1999 L Ecnle des Beaux—ﬂr‘ta CLE Mansj
Leblanc pour les éditions Majuscrit (www.majuscrit.fr

» Avril 2010 : parution d'une double pagde jeux dans le magazine jeunesse breton
Rouzig

s Septembre 2008 : lllustration d'une nouvelle de Catherine Leblanc «lnnas
(www.majusenit.fr)

» Mars 2008 : lllustrations album jeunesse sur I'ourse Palouma pour 'association
AVES France

e 2006 : llustrations d'un recueil de contes asiatiques pour I'association ECLI

Formations réseaux sociaux gl‘”aph iSITle RédaC‘tiOh CQPWFitiﬂg

« 2025 : Formation et certification CopyWhriting Via LiveMentor

e 0 - St « 2022-2023 : Masterclass Art Coach par Virginie Tison

!/3\01,20}/0'0 au sein de I'Association e 2017-2018 : Master 2 EAD Arts Plasticques, Pratiques . = - & = MD“ ta e
stree contemporaines Université Paul-Valéry (Montpellier C t III t t g

Responsable de communication o 2015_20‘% : Master 1 EAD Arts Plastiquié, |:|-.;;:-,Fi'q.,,.e,.s3 Cmatlﬂn de Bontenug Pea Ion us r.a Ion

pour I'Association Fantastinet contemporaines Université Paul-Valéry (Montpellier)

Lecture, cinéma. ¢ 2013-2016 : Licence Arts Plasticues Panthéon-Sorbonne (CNED)

« 1997-1999 : Ecole des Beaux-Arts (Le Mans)

Langues Compétences clés

Anglais (courant) 3 = . "
= 0 réscaux sociaux  graphisme Rédaction copywriting

contact@soniahivert.com
SIRET : 50784032000026
MDA : H304412

e @ 8 @» ° = 0

Compétences clés

SONIA_HIVERT

Centres d'intérét

création de contenus Création lllustration Montage




Me contacter

hitps://www.soniahivert.com
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bs:/ / www.lacebook.com/soniahivert.art
DS://www.instagram.com/soniahivert
bs://www.linkedin.com/in/soniahivert

Ds://www.youtube.com/@soniahivert

Courriel : contact@soniahivert.com
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https://www.soniahivert.com/

