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ARTISTE PEINTRE, DESSINATRICE

Sonia
Hivert

Chercheuse de résonances



Ce qui m’anime...
Je m’appelle Sonia Hivert, je suis artiste,
exploratrice d’imaginaires, chercheuse de
résonances.
Mon travail artistique s’inscrit dans une filiation
discrète mais affirmée avec certaines figures du
surréalisme au féminin, notamment Leonora
Carrington, Remedios Varo et Dorothea Tanning. À
l’instar de ces artistes, je ne cherche pas à
représenter l’imaginaire du rêve comme une
rupture spectaculaire du réel, mais comme une
continuité souterraine, une strate invisible du
monde sensible.



                      
DÉMARCHE ARTISTIQUE

Mes compositions mettent en scène des figures,
féminines en particulier, traversées par des forces
naturelles eau, lumière, végétation, halo cosmique
dans lesquelles le paysage devient prolongement
psychique du corps. L’espace n’y est pas un décor
mais une cartographie intérieure. Routes, horizons
circulaires, étendues aquatiques ou champs
vibratoires fonctionnent comme des seuils, des
passages initiatiques entre états de conscience.



Arbre et oiseau (Technique mixte sur toile,
88x109cm / 2024)

La présence animale, loin d’être anecdotique, agit comme
médiation symbolique. Les créatures qui accompagnent ou
entourent les figures semblent incarner des messagers, des
doubles intuitifs ou des fragments d’identité en transformation.
Cette logique de métamorphose — corps-racine, corps-eau,
corps-lumière — inscrit l’œuvre dans une dynamique
alchimique où l’être n’est jamais figé mais en perpétuelle
traversée.
Mes images se déploient dans une atmosphère suspendue, où
le silence et la fluidité dominent. L’émotion y prime sur
l’énigme. Le mystère n’est pas dramatique ; il est contemplatif.
Ainsi, mon travail participe d’un héritage surréaliste
réinterprété : non pas comme exploration du hasard ou de
l’automatisme, mais comme investigation sensible des états
intérieurs, de l’identité et de la relation intime entre le corps
féminin et l’univers.



 “Arbre Bleu”
Huile sur toile, 90x81cm / 2023)

“Paysage coloré 02”
Technique mixte sur toile, 35x27cm / 2023)

“Paysage Coloré 01"
(Technique mixte sur toile, 52x63cm / 2023)



 “Arbre -Lune”
Huile sur toile, 22x38cm/ 2025

“Nuit Blanche”
Technique mixte sur toile, 60x51cm / 2025

“Arbre bleu 02"
Huile sur panneau aggloméré : 33x46cm / 2025



“Childen of the sea” 
Huile sur toile :65x86 cm / 2025“Chemin de traverse” 

Huile sur toile  : 95x80cm

“Abondance”
Huile sur toile  : 74x85cm / 2025



                                  PROCESSUS CREATIF :

Mon travail navigue entre dessin et peinture, entre la précision du
trait et l’ampleur chromatique. Cette dualité structure ma
recherche plastique : d’un côté, l’intimité du papier ; de l’autre,
l’espace expansif de la toile. Deux territoires qui dialoguent, se
répondent et parfois se confrontent.
Avec l’aquarelle, le pastel et le crayon, je développe une pratique
en technique mixte fondée sur la superposition et l’effacement. Le
dessin constitue pour moi un espace d’exploration sensible,
presque organique. Les lavis d’aquarelle ouvrent des zones de
respiration, des champs translucides où la lumière circule
librement. Le pastel densifie certaines formes, apporte une
matière douce et vibrante. Le crayon, quant à lui, vient structurer,
préciser, parfois contredire. Je travaille par strates successives :
j’ajoute, j’atténue, je gomme, je révèle. L’image se construit dans un
mouvement de dévoilement progressif, comme si elle émergeait
d’un espace intérieur plus vaste.



“Variation autour d’un ciel 01"
Technique mixte sur papier: A3 /2025

“Variation autour d’un ciel 02"
Technique mixte sur papier : A3 /2025

“Variation autour d’un ciel 03"
Technique mixte sur papier : A3 /2025



“”Chimère 02"
Technique mixte sur papier : A3 /2025

“La Jocone revisitée”
Huile sur toile  : 78x84cm /2024

“”Chimère 01"
Technique mixte sur papier : A3 /2025



En peinture, à l’huile et à l’acrylique, le processus se transforme sans perdre cette
logique de couches. La toile m’offre une profondeur différente, une temporalité plus
lente. Je construis la surface par accumulations successives : glacis, aplats, matières
plus épaisses. Il m’arrive de gratter certaines zones, de faire réapparaître des couleurs
enfouies, créant ainsi une tension entre apparition et disparition. La lumière devient
un élément central : elle traverse les couches, révèle les reliefs et donne corps à des
paysages intérieurs où se mêlent mémoire, imaginaire et intuition.

“La Déesse Handicap”
Technique mixte sur toile  :

100x50cm“L’arbre-femme”
”Technique mixte sur toile 60x76 cm

 /2024

“Poisson-Lune”
 Technique mixte sur toile

61x46cm 2024

“Icare” 
Technique mixte sur toile

54x82cm 2025 : 



Cette circulation entre dessin et peinture par  l’exploration de l’inconscient, du rêve et de l’hybridation constituait un acte d’affirmation et
de liberté. À leur suite, je conçois l’image comme un espace de transformation : les figures peuvent se métamorphoser, les frontières
entre humain, végétal et symbolique s’estomper. Le féminin n’y est pas représenté comme une identité figée, mais comme une force
mouvante, un territoire de passage et de réinvention.
Mon processus artistique repose ainsi sur une tension féconde : maîtriser le geste tout en laissant place à l’inattendu ; structurer l’image
tout en accueillant ce qui advient. Dessiner et peindre deviennent des manières d’interroger l’invisible, de donner forme à des états
intérieurs, et d’ouvrir un espace de résonance sensible avec le regardeur.



“Lun’Addict’”
Huile sur toile : 19x24,5cm /2025

“L’Hiver”
Technique mixte sur papier : A4 / 2025

“La Plume”
Technique mixte sur papier: 21x29,7cm /2025



Technique mixte sur papier sur
papier : 42 x 59 cm / 2025

Technique mixte sur papier sur
papier : 42 x 59 cm / 2025

Technique mixte sur papier sur
papier : 42 x 59 cm / 2025



Technique mixte sur papier sur
papier : 42 x 59 cm / 2025

Technique mixte sur papier sur
papier : 42 x 59 cm / 2025

Technique mixte sur papier sur
papier : 42 x 59 cm / 2025



Après un passage à  l’Université de Montpellier en session
« Arts pratiques Contemporaines » et à l’École des Beaux-
Arts du Mans, j’explore, depuis plusieurs années, la
retranscription de la palette infinie des émotions dans des
styles variés.

Mon
expérience

“Les Jumelles”
Technique mixte sur papier : 29,7x42cm / 2024



Expositions

Entre Cours et Jardin 12/13 Octobre
2024 (Le Mans)

Expositions collectives :
Janvier 2025 : 45eme Salon des Arts Plastiques du Mans (72)
octobre 2024 : Exposition collective Galerie L’Éphémère (59 Grande
Rue 72000 Le Mans)
Mars 2024 : Exposition au Salon des Petits Formats MIFAC
(Angoulême)
Mars-novembre 2018 : Exposition collective Maison de la Magie Robert-
Houdin (Blois)
02 avril-21 juin 2016 : Exposition Galerie « Les MétamorphoZes » Valaire
(41)
Mai- Septembre 2011: Exposition collective art naïf galerie « Artmazia »

Expositions personnelles :
Juillet 2025 : Exposition Pôle Santé Sud (Le Mans)
Novembre 2012 : Exposition personnelle résidence senior Le Galilée (Le
Mans)
Juin-juillet 2011 : Exposition personnelle galerie Cadre et toile (Le Mans)
Juillet-août 2010 : Exposition librairie Thuard (Le Mans)
Novembre-Décembre 2008 : Exposition personnelle Cabaret Le Pâtis
(Le Mans)
Mai 2008 : Exposition personnelle mairie de Coulaines (72)



Expériences
et Parcours



https://www.soniahivert.com

https://www.facebook.com/soniahivert.art
https://www.instagram.com/sonia_hivert
https://www.linkedin.com/in/soniahivert
https://www.youtube.com/@soniahivert

Courriel : contact@soniahivert.com
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